UNIFIKACJA SZKOLENIA DZPN - od sezonu 2023/2024
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Wymiary boiska Przepisy gry w Przepisy gry w 75-70m x 50-45m | 60-55 m x 40-35m (od pola karnego 30-27x20-18 m
diugoséé/ pitke noing pitke nozng lub boisko typu do pola karnego -
szeroko$¢ PZPN PZPN LOrlik” szerokos$¢ orlika
7x7/ standardowe
wymiary boiska
6x6/ boisko typu 5x5/ zmiany 3x3 bez
11x11/ zgodne 11x11/ zgodne 9x9/ zmiany ,Orlik” powrotne bramkarzy
2 przepisami gry | z przepisami gry powrotne - Zmiany REKOMENDACJA: REKOMENDACJA:
w pitke noing w pitke nozng REKOMENDACJA: powrotne 50% czasu gry 50% czasu gry
LICZBA | ZMIANY PZPN 7 zmian PZPN 50% czasu gry REKOMENDACJA: kaidego kazdego
ZAWODNIKOW 7 zmian - ligi kazdego 50% czasu gry zawodnika zawodnika
wojewoddzkie zawodnika kazdego
zmiany zawodnika
powrotne - ligi
okregowe
CZAS GRY Minimalny lgczny Minimalny taczny Minimalny faczny
2 x45 min 2 x 40 min D1:2 x40 min czas gry jednego c2as gry jednego c2as gry jednego
D2:2x 25 min zespotu w turnieju | zespotu w turnieju | zespotu w turnieju
(tréjmecze) to 60 min to 60 min to 60 min
WYMIARY Przepisy gry w Przepisy gry w Preferowana : 3x
BRAMEK pitke noing pitke nozng D1:5x2m Sx2m 3x1,55m 1,55m (2 bramki)
PZPN PZPN D2:5x2m dopuszczalna 3 x
1m (4 bramki)
POLE KARNE Przepisy gry w Przepisy gry w
pitke noizng pitke nozng 18 x 9m 15x9m 11x7m brak
PZPN PZPN
RZUT KARNY 11m 11m 9m 9m 7m Z potowy boiska
do pustej bramki
ROZPOCZECIE | Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w Nie moina zdoby¢ | Nie moina zdoby¢ | Nie moina zdoby¢
WZNOWIENIE pitke noing pitke nozng pitke nozng bramki bramki bramki
GRY PZPN PZPN PZPN bezposrednio bezposrednio bezposrednio
Bramke moina Bramke moina Bramke mozna
Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w zdoby¢ z potowy 2doby¢ z potowy zdoby¢ z potowy
RZUT WOLNY pitke noing pitke nozng pitke noing przeciwnika. przeciwnika. przeciwnika.
PZPN PZPN PZPN Odlegtos¢ Odlegtosé¢ Odlegtos¢
muru S m muru 5 m muruSm
Dowolne 2 Dowolne z
Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w moiliwosciq moiliwosciq
RZUT ROZNY pitke noing pitke nozng pitke noing pitke noing podania lub podania lub
PZPN PZPN PZPN PZPN wprowadzenie wprowadzenie
pitki/ przeciwnik pitki/ przeciwnik
3m 3m
Wprowadzenie Wprowadzenie
Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w noga noga
WRZUT pitke noing pitke nozng pitke noing pitke noing - nie moina - nie moina
PZPN PZPN PZPN PZPN zdoby¢ bramki zdoby¢ bramki
bezposrednio bezposrednio
/przeciwnik 3m /przeciwnik 3m
Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w Dowolnie z Dowolnie z Dowolnie 2
RZUT OD BRAMKI pitke noing pitke nozng pitke noing mozliwosciq mozliwosciq motliwosciq
PZPN PZPN PZPN podania lub podania lub podania lub
wprowadzenie wprowadzenie wprowadzenie
pitki pitki pitki
Przepisy gry w Przepisy gry w Przepisy gry w
SPALONY pitke noing pitke nozng pitke nozng Nie obowijzuje Nie obowiqzuje Nie obowiqzuje
PZPN PZPN PZPN
2 min.,
KARY Przepisy gry w 2 min., 2 min,, 2 min., Brak kar, forma Brak kar, forma
INDYWIDUALNE pitke nozng 2 min., 2 min., wykluczenie edukacji edukacji
PZPN wykluczenie wykluczenie zespot zawsze w
komplecie
Tylko turnieje lub | Tylko turnieje lub | Tylko turnieje lub
FORMULA Liga Liga Liga mecze mecze mecze
ROZGRYWEK towarzyskie towarzyskie towarzyskie
Przepisy gry w Miekkie - tzw. Miekkie - tzw. Miekkie = tzw. Migkkie - tzw. Miekkie - tzw.
OBUWIE pitke nozng lanki lanki lanki lanki lanki
PZPN
OCHRANIACZE
Obowigzkowe Obowigzkowe Obowiazkowe Obowigzkowe Obowigzkowe Nieobowiazkowe
BADANIA
Obowigzkowe Obowigzkowe Obowigzkowe Obowiazkowe Obowigzkowe Obowiazkowe
LINIE Dopuszczalne Dopuszczalne Dopuszczalne Dopuszczalne
Przepisy PZPN Przepisy PZPN stozki stozki stozki stozki
DOPUSZCZALNY Rok starsze od Dwa lata Dwa lata starsze Dwa lata starsze Dw; e Dwa lata starsze
WIEK uprawnionych starsze od od uprawnionych od uprawnionych | od h Cmm@ych
ZAWODNICZEK 2awodnikow uprawnionych 2awodnikow 2awodnikow L

zawodnikéw
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